
지게차
접촉사고 예방
1시간용

사람과 장비의 동선부터
교차 구간의 통제까지

AI 생성 실사풍 재현 · 실제 사고 사진 아님

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


목차

02

위험을 관찰하고, 동선을 정한 뒤, 작업을 멈추고 다시 시작할 조건을 연습합니다.

01 관찰 공식 사고와 가상 현장 사진
확인된 사실과 추정을 구분합니다.

02 확인 동선 분리·교차 구간·유도
통제 방법과 확인 담당을 정합니다.

03 판단 정지·보고·상황 대응
불명확한 신호와 변경 상황에 대응합니다.

04 적용 퀴즈·피드백·실행 계획
자기 현장에서 바꿀 한 가지를 적습니다.

각 활동에서 “왜 그렇게 판단했는지”를 함께 설명합니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


먼저 판단해봅시다

03

가상 상황입니다. 조치와 확인 근거를 함께 설명하세요.

상황

통로를 건너려는데 지게차 운전자가 나를 보고
고개를 끄덕였습니다. 지금 건너도 될까요?

확인된 조건 운전자와 시선은 마주쳤습니다.

아직 모르는 것 장비 정지와 횡단 통제 상태

답변할 과제

01 우선 어떤 행동을 할까요?

02 횡단 전에 확인할 두 가지는?

개인 판단 → 짝 토의 → 대표 발표 → 교육자 피드백

교육용 가상 상황 · 공식 사고의 확인된 경위와 구분

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


공식 사고에서 확인된 사실

04

2022년 10월 19일, 경남 거제의 사업장에서 발생한 사망사고입니다.

구분 원문에서 확인한 내용 교육에서 짚을 점

작업 자재를 운반하던 지게차와 작업자가
접촉했습니다.

피해자는 바퀴에 끼인 채 발견됐습니다.

운반 형태 포크에는 짐이 없었고, 뒤에 연결한 대차로
자재를 옮겼습니다.

빈 포크만 보고 주변이 안전하다고 판단할 수
없습니다.

자료의 한계 공단의 재해 상황도에는 “추정”이라고 표시돼
있습니다.

정확한 이동 방향·운전자 인지·책임은
단정하지 않습니다.

공식 사고형태는 “끼임”입니다. 이 교육은 지게차와 사람의 접촉 예방을 다룹니다.

[1] 공식 사고사례

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


사진에서 위험을 찾아보세요

05

01

사람과 장비의 동선이
만나는 곳은?

02

시야를 가리는 물건과
통제되지 않은 구간은?

AI 생성 실사풍 재현 · 혼재 동선의 가상 장면 · 공식 사고 현장을 재현한 사진이 아닙니다.

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


관찰 결과를 확인합니다

06

01

교차 구간: 보행 접근을
막는 통제가 보이지
않습니다.

02

적치물: 운전자·보행자
모두 상대를 늦게 볼 수
있습니다.

AI 생성 실사풍 재현 · 혼재 동선의 가상 장면 · 공식 사고 현장을 재현한 사진이 아닙니다.

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


동선을 먼저 분리합니다

07

바닥선만 그어 두면 보행자가 장비 동선으로 넘어갈 수 있습니다.

확인 항목 무엇을 확인할까 미흡하면 어떻게 할까

보행 통로 출입문·휴게실·작업대를 잇는 실제 이동
경로를 확인합니다.

장비 경로와 겹치면 우회 또는 물리적 분리를
검토합니다.

교차 구간 횡단 위치·대기 위치·장비 정지 위치를
정합니다.

임의 횡단을 막고 현장 절차에 따라 통제합니다.

변경 관리 적치물과 임시 작업이 통로를 막는지
확인합니다.

통로를 확보하거나 승인된 임시 경로를
정합니다.

출입 통제는 현장의 이동 경로와 작업계획에 맞게 유지합니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


분리된 동선의 확인 포인트

08

01

연속된 방호: 중간에 무단
진입할 틈이 없는가

02

통제된 횡단: 대기 위치와
정지 절차가 있는가

03

시야 확보: 코너·출입구
적치물이 제거됐는가

AI 생성 설명용 일러스트 · 개념도이며 방호 규격이나 차단 완료를 보증하는 그림이 아닙니다.

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


접촉 위험 구역의 출입 통제

09

규칙 제172조는 접촉 위험 장소의 근로자 출입 금지와 유도 시의 예외를 정합니다.

확인 항목 무엇을 확인할까 미흡하면 어떻게 할까

기본 조치 하역·운반 중 접촉 위험이 있는 구역을 정하고
출입을 막습니다.

보행자의 실제 우회 통로까지 확보합니다.

유도하는 경우 작업지휘자 또는 유도자를 배치하여 장비를
유도합니다.

배치만 해놓고 유도하지 않는 상태로 운행하지
않습니다.

운전자의 행동 정해진 유도에 따르고 신호가 불명확하면
정지합니다.

유도자 위치와 신호를 다시 확인한 뒤
진행합니다.

유도자는 차량과 고정물 사이 등 끼일 수 있는 위치에 서지 않습니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


출발 전에 확인할 세 가지

10

작업장 조건과 제조사 기준에 맞는 점검·작업계획을 적용합니다.

확인 항목 무엇을 확인할까 미흡하면 어떻게 할까

장비 제동·조향·경보·시야 확보 장치의 상태를
확인합니다.

이상이 있으면 사용을 보류하고 정비를
요청합니다.

화물·용도 허용 하중·화물 안정·제조 목적에 맞는
작업인지 봅니다.

임의 개조·대차 견인 등 목적 적합성이
불명확하면 보류합니다.

경로·속도 노면·코너·보행 통로·현장 지정 속도를
확인합니다.

노면이나 시야가 바뀌면 작업계획과 통제를
다시 확인합니다.

속도와 안전거리는 임의의 공통 숫자로 정하지 않습니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


이럴 때는 운행을 멈춥니다

11

정지한 뒤 위험구역으로 사람이 들어오지 않도록 통제합니다.

확인 항목 무엇을 확인할까 미흡하면 어떻게 할까

사람 접근 보행자가 장비 진행 구간으로 들어옵니다. 장비를 멈추고 사람의 안전한 이탈을
확인합니다.

신호 상실 유도자가 보이지 않거나 서로 다른 신호가
나옵니다.

정지 후 신호 담당과 방법을 다시 맞춥니다.

시야·경로 변경 화물·적치물·임시 작업 때문에 진행 구간을
볼 수 없습니다.

방법과 경로를 검토하고 필요한 유도·통제를
확보합니다.

경적을 울렸다는 이유로 미확인 구간에 계속 진입하지 않습니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


짧고 구체적으로 보고합니다

12

위치 → 현재 위험 → 정지·통제 → 필요한 조치 순서로 말합니다.

보고 순서 보고 문장 예시 포함할 정보

위치·위험 “출하장 2번 교차로가 적치물로 가려집니다.” 위치와 가림 원인을 구체적으로 말합니다.

현재 조치 “지게차를 세우고 보행자 접근을 통제했습니다.” 무엇을 멈췄고 누가 통제 중인지 알립니다.

요청·재개 “적치물 이동과 횡단 통제 확인 후
운행하겠습니다.”

조치 담당과 재확인할 항목을 정합니다.

교육생은 자기 작업장의 지명으로 바꾸어 한 번 말해봅니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


통로가 막히면 어떻게 할까요

13

가상 상황입니다. 조치와 확인 근거를 함께 설명하세요.

상황

보행 통로에 자재가 놓여 있습니다. 작업자가
“잠깐만 차도로 돌아가겠다”고 합니다.

확인된 조건 지게차 운행이 계속되고 있습니다.

아직 모르는 것 임시 보행 경로와 통제 담당

답변할 과제

01 즉시 멈추거나 통제할 것은?

02 다시 이동할 수 있는 조건은?

개인 판단 → 짝 토의 → 대표 발표 → 교육자 피드백

교육용 가상 상황 · 공식 사고의 확인된 경위와 구분

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


재개 전에 결과를 확인합니다

14

“처리했다”는 말 대신, 현장에서 확인한 결과를 남깁니다.

확인 항목 무엇을 확인할까 미흡하면 어떻게 할까

통로 복구 적치물 제거 후 보행 통로가 끊기지 않는지
확인합니다.

교차 구간까지 걸어 보며 남은 가림을
확인합니다.

통제 복구 장벽·출입구·유도 담당과 신호를
확인합니다.

운전자와 유도자가 같은 진행 조건을 말하는지
확인합니다.

변경 공유 운전자·보행자·교대조에 바뀐 경로를
알립니다.

관리감독자가 현장 절차에 따라 재개 여부를
판단합니다.

경로·통제·공유 중 하나라도 미확인이면 운행을 보류합니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


역할을 바꾸어 연습합니다

15

세 명이 운전자·보행자·유도자를 맡아 말로만 상황을 연습합니다.

역할 할 일 대화·관찰 예시

운전자 신호가 끊기면 정지 사실을 알립니다. “유도 위치가 안 보입니다. 정지하겠습니다.”

보행자 대기 위치를 지키고 통제 확인 후 이동합니다. “횡단 통제 확인 전까지 여기서
기다리겠습니다.”

유도자 안전한 위치에서 정해진 신호로 유도합니다. 상대가 확인하지 못하면 진행 신호를 주지
않습니다.

실제 차량 이동 없이 교실에서 역할 대화로 진행합니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


접촉사고 발생 시 초기 대응

16

추가 이동과 2차 접촉을 막고 사업장 비상절차에 따라 대응합니다.

역할 초기 조치 전달·확인 사항

정지·통제 장비 이동을 멈추고 주변 차량·보행자 접근을
차단합니다.

끼인 사람을 빼려고 장비를 임의로 움직이지
않습니다.

신고·전달 119와 현장 비상연락망에 위치·끼임 상태·잔여
위험을 알립니다.

진입로와 구조대 안내 담당을 정합니다.

구조 지원 구조대 지시와 교육받은 범위 내에서 지원합니다. 무리한 견인·인양 대신 구조 공간을
확보합니다.

장비 이동·인양이 필요한 구조는 위험 평가와 적절한 지휘 아래 시행합니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


판단 퀴즈

17

O / X를 고르고, 이유와 올바른 행동을 함께 설명하세요.

1 운전자와 눈이 마주치면 바로 횡단해도 된다. O X

2 유도자가 보이지 않으면 정지하고 신호 체계를 재확인한다. O X

3 포크가 비어 있으면 차량 주변의 접촉 위험도 없다. O X

다음 화면에서 응답과 근거를 확인합니다.

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


응답과 이유를 확인합니다

18

정답뿐 아니라 행동으로 바꿔 설명해봅니다.

응답 판단 근거 바꾸어 물을 질문

01 X 눈맞춤은 장비 정지·횡단 통제를 대신하지
못합니다.

안전한 대기 위치와 횡단 조건은 무엇인가요?

02 O 신호가 불명확하면 계속 운행하지 않습니다. 누가 어디에서 어떤 신호로 유도할까요?

03 X 차체·바퀴·후미·연결 물체도 접촉 위험을
만듭니다.

포크 외에 확인할 이동 범위는 어디인가요?

틀린 문항은 현장에서 취할 행동으로 다시 말해봅니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


우리 현장에서 바꿀 한 가지

19

종이에 위치·조치·담당·확인 시점을 적고 서로 검토합니다.

작성 항목 내가 적을 내용 가상 작성 예시

위험 위치 사람과 장비가 만나는 구간을 한 곳 고릅니다. 예: 출하장 문 앞에서 보행 통로가 끊김

조치·담당 개선 조치와 실행·확인 담당을 적습니다. 예: 자재 이동 및 임시 경로 통제 / 물류 반장

확인 시점 언제 현장을 보고 결과를 확인할지 적습니다. 예: 다음 출하 시작 전 현장 확인·교대조 공유

“조심하겠다” 대신 실제로 바꿀 통제와 확인 결과를 적습니다.

[2] 국내 예방 기준 · 현장별 작업절차 적용

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/


출처와 자료 활용 안내

20

사고 사실 · 예방 기준 · 현장 적용을 구분해 사용하세요.

[1] 안전보건공단 · 자재 운반 중인 지게차의 바퀴에 끼임

[2] 안전보건규칙 제172조 · 접촉의 방지

[3] 안전보건규칙 제96·98·99조 · 목적·속도·이탈 조치

사고사례: 2022년 공개자료 · 법령: 2026-03-02 시행본 · 확인: 2026-09-10

출처 제목을 클릭하면 원문으로 연결됩니다. 생성 이미지는 가상 재현·개념 자료입니다.
실제 작업은 해당 설비·현장 절차와 최신 원문을 확인한 뒤 진행하세요.

https://safetyzip.blog/work-resource-type/training/
https://oshri.kosha.or.kr/kosha/data/shipbuilding_A.do?articleNo=437569&attachNo=245634&mode=download
https://www.law.go.kr/LSW/lsLinkCommonInfo.do?chrClsCd=010202&lsJoLnkSeq=1029038515
https://www.law.go.kr/lsLinkCommonInfo.do?lsJoLnkSeq=1029039581

